Theta
Berlin

Personal Life und Business Coaching

3er- Paket Coaching

In diesem Rahmen kannst du dein Anliegen strukturiert und effektiv bearbeiten. Im Vergleich zu
einer einzelnen Stunde erméglicht dir dieses Paket, mehr in die Tiefe zu gehen und nachhaltig an
deiner Weiterentwicklung zu arbeiten.

360.- Euro

Prasenzcoachings fur Auftritt und Stimme

Prasenz - Check

In dieser 60-miniitigen Session analysieren wir deinen aktuellen Auftritt und identifizieren die
wichtigsten Stellschrauben fiir deine Weiterentwicklung. Du erhiltst erste, individuelle
Ubungen, die dir helfen, gezielt an deiner Priisenz und Wirkung zu arbeiten.

140.- Euro

3er- Paket Prasenzcoaching

3x60 Minuten. In diesem Training arbeitest du gezielt an deinem Auftreten und deiner Stimme.
Du lernst, deine Uberzeugungskraft bewusst einzusetzen und dein inneres Potenzial souverin
nach auflen zu tragen.Gemeinsam bereiten wir dich auf deinen entscheidenden Auftritt (Rede,
Vortrag, Prisentation, Meeting) vor damit du selbstbewusst, klar und wirkungsvoll auftrittst.
Spare 20€ im Vergleich zur Einzelbuchung

400.- Euro

5er- Paket Prasenzcoaching

5x 60 Minuten. Mit diesem Paket kannst du deine Prasenz gezielt weiterentwickeln. Wir gehen in
die Tiefe: Stimme, Kérpersprache und mentale Klarheit - fiir einen iiberzeugenden und
souveridnen Auftritt in jeder Situation. Dieses Paket bietet genug Raum fiir intensives Training
und nachhaltige Veranderungen.
Spare 50€ im Vergleich zur Einzelbuchung

650.- Euro

Alle Angebote konnen online wahrgenommen werden.

Nina Severin

Systemische Coach und Schauspielerin
www.theta.berlin

nina@theta.berlin



